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令和８年度 

管理栄養士国家試験受験準備講座 
 

日時：令和８年８月 22日（土）～令和９年２月６日（土）（全 10回） 

会場：いわて県民情報交流センター（キオクシア アイーナ）7階 岩手県立大学アイーナキャンパス 
 

 岩手県立大学盛岡短期大学部生活科学科食物栄養学専攻では、本年度も別紙の通り岩手県立大学アイーナキ

ャンパスにおいて、社会人リカレント教育講座（管理栄養士国家試験受験準備講座）を開講いたします。栄養士就

業者の知識技術の向上を目的とし、皆様方の管理栄養士国家試験受験のお手伝いをさせていただく講座です。 

 本講座は、講義と演習を主とした少人数制でおこない、管理栄養士国家試験のガイドラインの中で、栄養士養成

課程卒業生に不足していると思われる分野の科目と応用力試験対策を重点的にとりあげます。受講生は、本学卒

業生のみならず、管理栄養士国家試験受験を希望する方を対象とします。 

 

〈受講料〉同じ科目名講座でも期日が異なるもの（①、②、③）は異なる内容で、全部で 10回です。 但し、8月22

日（土）は、講義と体験談を併せて 1 講座です。また、1 月 23 日（土）の講座は、今年度管理栄養士国家試験を受

験予定の方のみを対象とします。この日は、どちらかの講座のみ受講希望でも同一料金となります。 

 ご希望の講座を選択して受講できます。 

 受講料として下記の金額をお支払いください。支払い方法は、後日受講予約が決定した方にお知らせいたしま

す。 

本学卒業生：１回 600円  本学以外卒業生：１回 1,500円 

 

〈申し込み方法と締め切り〉下記の申込票に必要事項を記入してハガキに貼り付けるか、FAX で下記へ送付して

ください。締切日は、第１回は７月 24 日(金)、第２回以降は開講日の前月 15 日とします。定員に達した時点で、

申し込み受付を締め切ります。 

 

 

令和８年度管理栄養士国家試験受験準備講座申込票 

氏 名
フリガナ

 
 

（     年 3月卒業）（（ ）本学卒業生は〇） 

受講希望講座
※ 

8/22  9/5  9/26  10/17  11/7  

11/21  12/5  1/9  1/23  2/6     

合計     回 

住所 
〒 

 

連絡先※※ 
TEL: 

E-mail: 

勤務先  

勤務先住所 
〒 

 

 ※希望する期日を○で囲み、合計受講希望回数を記入してください。 

※※延期や中止等の連絡のため、必ずつながる連絡先をご記入ください。 

 

 

 

【お申し込み・お問い合わせ先】 

〒020-0693 

岩手県滝沢市巣子 152-52 

岩手県立大学盛岡短期大学部 

専攻代表 川崎 雅志 

リカレント担当 岩本 佳恵 

 

TEL：019-694-2900（学部事務室） 

FAX：019-694-2901（学部事務室） 
E-mail：masashi@iwate-pu.ac.jp 

i_yoshie@iwate-pu.ac.jp 

 

 



岩手県立大学盛岡短期大学部社会人リカレント教育講座 

令和８年度管理栄養士国家試験受験準備講座 

 開催日・場所 時 間 科  目 講  師 

第１回 
8月 22日（土） 

7階 学習室 2 

10:00～16:30 臨床栄養学 ― 食事療法 
加藤 哲子 

盛岡短期大学部准教授 

16:30～17:00 管理栄養士国家試験合格者体験談 
管理栄養士 吉田 咲希 さん 

令和 3年度 本講座受講生 

第２回 
9月 5日（土） 

7階 学習室 2 
13:00～17:00 人体の構造と機能および疾病の成り立ち① 

松本 光比古先生 

元弘前大学大学院保健学研究科教授 

第３回 
9月 26日（土） 

7階 学習室 2 
10:00～16:30 生化学（基礎栄養学を含む）① 

川崎 雅志 

盛岡短期大学部教授 

第４回 
10月 17日（土） 

7階 学習室 2 
13:00～17:00 人体の構造と機能および疾病の成り立ち② 

松本 光比古先生 

元弘前大学大学院保健学研究科教授 

第５回 
11月７日（土） 

7階 学習室 2 
10:00～16:30 生化学（基礎栄養学を含む）② 

川崎 雅志 

盛岡短期大学部教授 

第６回 
11月 21日（土） 

7階 学習室 2 
13:00～17:00 人体の構造と機能および疾病の成り立ち③ 

松本 光比古先生 

元弘前大学大学院保健学研究科教授 

第７回 
12月 5日（土） 

７階 学習室２ 
10:00～16:30 食べ物と健康 

笹田 怜子 

盛岡短期大学部講師 

第８回 
１月９日（土） 

７階 学習室２ 
10：00～16：30 応用力問題―栄養管理 

加藤 哲子 

盛岡短期大学部准教授 

第９回 
１月 23日（土） 

７階 学習室２ 

10:00～12：30 栄養教育論・公衆栄養学 浅沼 美由希 盛岡短期大学部講師  

13：45～16：30 給食経営管理論 松本 絵美 盛岡短期大学部講師  

第 10回 
2月６日（土） 

7階 学習室 2 
10:00～16:30 

生化学（基礎栄養学を含む）③ 

国家試験直前対策 

川崎 雅志 

盛岡短期大学部教授 

     ※ 会場は、いわて県民情報交流センター（キオクシア アイーナ）7階、岩手県立大学アイーナキャンパスの学習室 2です。 

     ※ アイーナは、盛岡駅西口の盛岡市民文化ホール（マリオス）の隣の建物です。        


