
友達や家族との付き合い方など
人付き合いを学ぶトレーニング！

ジュニアは行動面
ジュニアユースは認知面の変容に
特に力を入れています。

各回完結型です。参加できるときに
お越しください。見学も可能です。

SSTとは

ソーシャルスキルストレーニング
の略で、人付き合いをよりよく
するためのトレーニングです。

演習（ロールプレイ）をしながら
学んでいきます。

４月１８日（土） ５月９日（土） ６月１３日（土）

７月４日（土） ８月１日（土） ９月１９日（土）

１０月未定 １１月１４日（土） １２月１９日（土）

１月２３日（土） ２月１３日（土） ３月１３日（土）

小学生クラス ９：１５～１０：１５

中学生クラス １０：３０～１１：３０

場所：盛岡市 アイーナ７階 アイーナキャンパス学習室

参加費：１回2,000円（＊２回まで無料体験できます）

担当：岩手県立大学サークル団体HOSSTYメンバー

＊参加を希望される方は保護者（通院している方は主治医の先生にも）の許可をもらってから
お申し込みください。

＊医療保健福祉および教育関係者などが見学に入る場合もあります。あらかじめご了承ください。

お申し込み先 MAIL：hossty.iwate@gmail.com

＊急な変更や中止もありえます。開催の可否は前日に必ず下記ホームページでご確認ください。
https://fuminori3.wixsite.com/website



【メールでのお申し込み】

件名を「小中学生向けSST申し込み」とし、お名前、学校名・学年、保護者の方のお名前と連絡

先（当日連絡可能な電話番号）、参加スタイル（対面or遠隔）、健康上の留意点がある場合は

その内容、児童精神科等通院中の場合は病院名、主治医の先生のお名前、可能であれば診断名を

ご記入の上、保護者の方がhossty.iwate@gmail.comまでお申し込みください。

【書面でのお申し込み】

以下の項目を保護者の方が記入いただき、初回参加時にご持参ください。

参加希望される日にちを
丸で囲んでください

４月１８日（土） ５月９日（土） ６月１３日（土）
７月４日（土） ８月１日（土） ９月１９日（土）
１０月未定 １１月１４日（土） １２月１９日（土）
１月２３日（土） ２月１３日（土） ３月１３日（土）

お名前

（ふりがな）

学校名・学年

保護者の方のお名前

保護者の方の連絡先
（当日連絡可能な電話番号）

保護者の方のメールアドレス

健康上の留意点がある場合はその内容

通院中の方で差し支えない場合は、以下の項目にも記入をお願いします。
（書きたくない場合は書かなくてもご参加いただけます）

病院名
主治医の先生のお名前

診断名
（診断がついている場合）

＊お申し込みは必ず保護者の方からお願いいたします。
＊通院中の方は必ず主治医の先生の許可をもらった上でお申し込みください。


