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【出題意図】 

課題文は新聞記事または WEB 記事のコラムからの引用で、いずれもジェンダーに関す

るステレオタイプについて述べている。身近な生活にどのようなステレオタイプがあるの

か、それによって自分はどのような影響を受け、もしくは相手にどのような影響を与えてい

るのかを意識してもらうことを狙いとする。 

問 1 は文章の読み取りである。2 つの課題文にある「ステレオタイプが及ぼす人への影

響」を抜き出す。課題文 1 では、「能力の発揮を妨げる『ステレオタイプ脅威』と呼ばれる

現象」の事例が紹介され、「大人の一言が、～子どもの道を狭めていないか」と述べられて

いる。課題文 2 では、ステレオタイプの事例の紹介の後、「ステレオタイプは、自分の可能

性を狭めてしまうこともある」と述べられている。2 つの課題文から、「能力の発揮を妨げ

る」「可能性を狭める」の 2 点を抜き出して解答する。 

問 2 は受験者自身の意見を求めている。また、日常生活における観察力および、自分自身

の考えを論理的に伝える力を見る。「2 つの課題文を踏まえながら」としているので、問 1

の答えを軸に、対比や発展して自分の考えを述べられているとよい。話の展開はどのような

ものでも構わない。「必ず 1 つは課題文と異なる例を挙げること」としているので課題文以

外の例示が必要。 

 

 

【採点基準】 

採点基準：思考力・判断力・表現力を中心として総合的に評価します。 

 

（採点基準の一般的内容） 

・ 理路のとおった文章となっているか。 

・ 文字数は要求範囲内か。 

・ 誤字脱字はないか。 
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【 解 答 例 】  

問 1  

ス テ レ オ タ イ プ に は 人 の 能 力 の 発 揮 を 妨 げ る 影 響 や 、 人

の 将 来 の 可 能 性 を 狭 め て し ま う 影 響 が あ る 。  

（ 4 5 字 、 2 5 字 × 2 行 の う ち 2 5 字 × 2 行 ）  

 

問 2  

 日 常 に お け る ス テ レ オ タ イ プ に は 、「男 ら し さ ／ 女 ら し

さ 」 や 男 女 の 職 業 な ど が あ る と 思 う 。 例 え ば 電 車 の 運 転

手 や バ ス の 運 転 手 が 女 性 だ と 意 外 な 印 象 を 受 け る 。 ス テ

レ オ タ イ プ で 問 題 に な る の は 、 異 な る も の に マ イ ナ ス の

イ メ ー ジ を 抱 き が ち に な る こ と 、 新 し い 可 能 性 を 事 前 に

潰 し て し ま う こ と だ と 思 う 。  

 課 題 文 で は「 ス テ レ オ タ イ プ 脅 威 」が 紹 介 さ れ て い る 。

決 ま っ た 固 定 観 念 に よ っ て 、 実 際 の 能 力 の 発 揮 も 妨 げ る

の だ と し た ら 、 悪 い 影 響 が 大 き す ぎ る 。 私 が 日 常 で 意 外

に 感 じ た 女 性 運 転 手 も 、「 女 性 の 運 転 で 大 丈 夫 か ？ 」と 感

じ れ ば マ イ ナ ス イ メ ー ジ だ が 、 非 常 に 安 定 し た 安 全 ・ 快

適 な 走 り で あ れ ば 、 何 の 問 題 も な い 。 人 や 仕 事 は 内 容 で

判 断 す べ き で あ っ て 、 先 入 観 で 判 断 し て は い け な い 。  

課 題 文 で は さ ら に 、 ス テ レ オ タ イ プ が 強 い ほ ど 異 な る

可 能 性 を 狭 め る と 書 か れ て い る 。 女 性 の 外 科 医 が 少 な い

こ と で 男 性 の 仕 事 と い う イ メ ー ジ が つ き 、 外 科 医 に な り

た い と 思 う 女 の 子 が 減 る の だ と し た ら 、 固 定 観 念 の 悪 循

環 で あ る 。 そ の 職 業 に 合 う 、 合 わ な い は 個 人 が 判 断 す る

も の で あ っ て 、 周 囲 が 先 に 判 断 す べ き で は な い と 思 う 。

私 は 将 来 建 築 士 に な り た い と 考 え て い る が 、 そ れ は 男 性

の 仕 事 だ か ら 事 務 職 に し な さ い と 周 囲 の 大 人 に 言 わ れ た

ら 、「 な ぜ ？ 」 と 思 う だ ろ う 。 少 な く と も 、 可 能 性 に つ い

て は 事 前 に 潰 さ な い で ほ し い 。  

 私 が 考 え る ス テ レ オ タ イ プ の 一 番 の 悪 い 点 は 、 周 囲 の

固 定 観 念 に よ っ て 人 の 可 能 性 を 狭 め て し ま う こ と だ 。 こ

の 考 え は 無 く し て い く 必 要 が あ る 。 職 業 な ど の 合 う 、 合

わ な い は や っ て み な け れ ば 分 か ら な い し 、 一 般 論 を 基 に

他 人 が 押 し 付 け る も の で は な い と 考 え る か ら で あ る 。  

（ 6 7 7 字 、 2 5 字 × 2 4 ～ 2 8 行 の う ち 2 5 字 × 2 8 行 ）  
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出題意図 

 

【出題全般】 

食品ロスは、近年重要視されている SDGs ともつながる世界的かつ社会的問題のひとつで

ある。本課題文では、食品ロスの現状報告であり、その削減に向けた意識を喚起させるもの

である。自身で取り組める方法を論述することにより、食に関心をもつ受験生の「知識・技

能」，「思考力・表現力」を問う。（選抜方法と学力の３要素より） 

 

問１． 

提示された課題文の中から必要とされる情報を読み取り、かつグラフを完成させるため

の計算を行うことで、読解力と知識を評価する。（知識，読解力） 

 

問２． 

提示された課題文について，自分が取り組める対策が述べられているか，自分の考えを示

す技能および思考力を評価する。さらに，誤字，脱字等に留意し，丁寧にわかりやすく伝え

られる表現力を評価する。（知識・技能，思考力・表現力） 

 

 

 

採点基準 

【採点基準】 

問１．  

各設問につき 

①正しい計算ができているか。 

②単位をつけているか。 

 

問２．  

①食品ロス削減の対策が具体的かつ実現可能な方法として述べられているか。 

②自分の考えが明確に表現されているか。 

③字数制限を守り、かつ 9 割以上書けているか。 

④誤字脱字がないか。 

 

 



令和 6 年度 一般選抜 生活科学科食物栄養学専攻 解答例 
問 １ ．  

① 105 万 ト ン  

② 43 ％  

③ 14 ％  

 ※ ① 、 ② は 順 不 同  

 

問 ２ . ５ ７ ４ 字  

 食 品 ロ ス の 増 大 は 食 べ 物 が 無 駄 に な る だ け で な く 、 経

済 や 環 境 に 対 し て も 様 々 な 影 響 や 問 題 が 発 生 す る 。 食 品

ロ ス を 減 ら す た め に 私 が で き る こ と は 何 で あ ろ う か 。 家

庭 で の 食 品 ロ ス の 原 因 は 「 食 べ 残 し 」 「 食 品 が 傷 ん で い

た 」 「 期 限 切 れ で あ っ た 」 が 挙 げ ら れ て い る 。 そ こ で こ

れ ら を 解 決 す る た め の 方 法 を 考 え た 。 一 つ 目 は 、 食 材 の

買 い 出 し を す る 前 に 冷 蔵 庫 の 中 身 や 、 食 品 の 在 庫 を 確 認

し 、 メ モ を 作 っ て お く こ と で あ る 。 こ れ に よ り 、 無 駄 な

も の を 買 っ て し ま う こ と を 防 ぐ こ と が で き 、 食 材 を 腐 ら

せ て し ま っ た り 、 期 限 切 れ に よ る 廃 棄 を 減 ら す こ と が で

き る と 考 え る 。 ま た 商 品 を 購 入 す る 際 は 、 実 際 に 使 用 す

る タ イ ミ ン グ な ど を 考 え な が ら 、 食 品 の 期 限 表 示 を 確 認

し て 購 入 す る よ う に し た い 。 私 は 買 い 物 の と き 期 限 が よ

り 長 い も の を 選 ん で 購 入 し て い た が 、 す ぐ に 食 べ る の で

あ れ ば 、 期 限 が 短 い も の を 選 ぶ こ と で 、 お 店 側 の 食 品 ロ

ス の 削 減 に も つ な が る だ ろ う 。 二 つ 目 は 、 調 理 す る 時 の

対 策 で あ る 。 食 べ 残 し に よ る ロ ス を 減 ら す に は 作 り す ぎ

な い こ と が ポ イ ン ト だ と 思 う 。 必 要 な 分 を 作 っ て 食 べ き

る こ と が 食 品 ロ ス 削 減 に つ な が る と 思 う 。 も し 作 り 置 き

す る 時 は 、 す ぐ 食 べ な い 分 は 冷 凍 す る の も よ い と 考 え る 。  

食 品 ロ ス の 削 減 は 、 SDG ｓ の 目 標 の ひ と つ で も あ る 。 私

自 身 も 自 分 が で き る こ と か ら 実 践 し て 、 無 駄 な く 食 品 を

使 い 切 る こ と が で き る よ う に 工 夫 し て い き た い と 思 う 。  


