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令和７年度岩手県立大学総合型選抜 自己推薦調書 

志 望 学 部 社会福祉学部 

受 験 番 号 
※

（注）※欄は、記入しないでください。 

（フリガナ）

氏 名
姓 名

生 年 月 日 昭和・平成      年      月      日生 

現 住 所

〒

都道府県 

電話番号       －        － 

連絡先電話番号         －        －                        自宅・勤務先等（                 ）

出 身 高 等

学 校 名 等

国立

公立                          学校                科（            都道府県）

私立 

昭和・平成・令和     年     月卒業・卒業見込 

（高等学校卒業程度認定試験又は大学入学資格検定  昭和・平成・令和     年     月 合格・合格見込） 

勤 務 先 等

 

１．中学校卒業以降でのあなた自身の活動で、あなた自身が評価するものについて、代表的なものを３つ

以内で挙げて記入してください。もしもそれに関連した添付資料がある場合には、資料に１から順に通

しの資料番号をつけて、その名称を記入してください。 

（記入例） 出身高等学校での探究活動・課題研究 

中学校卒業以降の出身高等学校以外の学歴（予備校、大学、専門学校を含む）もしくは職歴 

    中学校卒業以降の競技大会、コンクール等の出場歴、資格取得、検定受験等 

    海外の滞在歴（観光目的の海外旅行は除く）学校以外の団体、組織における主な活動歴     …等 

期        間 具体的な活動内容

年 月～  

   年 月 

 

 

１  資料の名称：                             

年 月～  

   年 月 

 

 

２  資料の名称： 

年 月～  

   年 月 

 

 

３  資料の名称： 

※ 活動については、具体的にわかりやすく記入してください。 

※ 現在も継続中の活動は「期間」記載欄の開始年月のみ記載してください。 

Ａ 票 
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２．あなたが中学校卒業以降に取り組んだ学習（教科学習、探究活動・課題研究、課外学習等）、あるい

は学習活動以外で取り組んだ活動（クラブ活動、生徒会活動、ボランティア活動等）の中であなたが最

も関心を持って取り組んだ活動について、関心を持った理由を含めて 600 字以内で記入してください。

（日本語、横書き） 
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Ｂ－１票 

 

令和７年度岩手県立大学総合型選抜 志望理由書 

志 望 学 部 社会福祉学部 

受 験 番 号 
※ 

氏       名  

（注）※欄は、記入しないでください。 
 

１． あなた自身が考える「これから成長させたいところ」、「現在の自分に足りない部分」について、200 

字以内で説明してください。（日本語、横書き） 
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２． 岩手県立大学社会福祉学部という学びの場に、あなたは何を期待しますか？ 「１．」で記載した内 

容と関連させながら、800 字以内で説明してください。（日本語、横書き） 
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Ｂ－２票 

 

令和７年度岩手県立大学総合型選抜 入学前学習計画書 

志 望 学 部 社会福祉学部 

受 験 番 号 
※ 

氏 名  

（注）※欄は、記入しないでください。 

 

 

志望理由書（Ｂ－１票）において記述した内容（１．「これから成長させたいところ」、「現在の自分に

足りない部分」について、２．岩手県立大学社会福祉学部という学びの場に期待すること）を踏まえた上

で、以下の内容について記述してください。 

 

１． 本選抜に合格した場合、合格発表後～本学に入学するまでに約５か月間あります。あなた自身にと

って、本学入学前にどのような準備学習が必要だと思いますか？ 合格したと仮定し、準備学習目標

を立ててください。そして、その学習目標の根拠（なぜそのような学習目標を立てる必要があると考

えたのか）について 200 字以内で説明してください。（日本語、横書き） 

【準備学習目標】 

 

 

【学習目標の根拠】 
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２． 「１．」の入学前準備学習目標を達成するためには、どのような学習計画が必要でしょうか？ 

２月中旬を学習成果の提出期限と仮定し、入学前学習計画を立案してください。 

年 月 課題・テーマの内容 成果物として提出するもの 

2024 年 11 月 

  

2024 年 12 月 

  

2025 年  1 月 

  

2025 年  2 月 

  

 

【記入例】 

年 月 課題・テーマの内容 成果物として提出するもの 

2024 年 11 月 
①□□検定□級に取り組む 

②「〇〇〇〇」について調べる 

①合格証 

②レポート 

2024 年 12 月 
①□□□に関する本を読む 

②〇〇〇〇に関する調査 

①読書感想文 

②調査レポート 
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（注）※欄は、記入しないでください。 
 
 

志願者評価書（本紙）は、岩手県立大学総合型選抜の出願書類の一部です。総合型選抜は、岩手県立大

学での勉学を強く希望する人を対象とした自己推薦による入試です。 

  志願者評価書（本紙）は、「自己評価できるもの」について最もよく把握していて、かつ客観的に評価

できる方に、志願者が作成を依頼するものです。 

  選考の過程で、志願者についてお尋ねする場合もありますので、連絡先をご記入ください。記入後は、

志願者評価書提出用封筒（Ｄ票）を長形３号封筒に貼付し、厳封したものを志願者に渡してください。 
 

１．志願者の氏名  

２．志願者との関係を記入してください。 

  【その期間：   年  月  日 ～   年  月  日（  年  か月）】 

 

３．志願者の「自己評価できるもの」についての取り組み方、成果等を記入してください。 

 

 

令和７年度岩手県立大学総合型選抜 志願者評価書 

※ 

Ｃ 票 
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４．志願者の能力について以下の項目ごとに評価してください。 

 
特に優れている 優れている やや優れている 普通 劣っている 

・思考力 □ □ □ □ □ 
・表現力 □ □ □ □ □ 

・独創性 □ □ □ □ □ 

・協調性 □ □ □ □ □ 

・リーダーシップ □ □ □ □ □ 

５．志願者の能力や人柄について、ご存知の範囲で記入してください。 

 

 

記入者氏名：                          ㊞   記入日：令和     年      月      日 

所属：                                                                          

住所：〒                                                                        

                                                                                

連 絡 先 

電話番号 
：           －           －           

自 宅 ・ 

勤務先等（                ） 

  自署又は記名押印のうえ厳封して志願者にお渡しください。 

 




