
岩手県立大学盛岡短期大学部

公開講座

開催日時
令和3年9月6日（火）11：00～12：00

開催場所
岩手県立大学アイーナキャンパス学習室1

募集人数 15名

申込方法
・氏名
・メールアドレスと電話番号
・講座番号：第一部

以上を明記の上、
kk-moritan@ml.iwate-pu.ac.jp宛まで
お送りください。

食品の包装やパッケージには、その食品の名称、
原材料名、添加物、エネルギー、栄養成分、品質や特徴、
賞味期限や消費期限などの情報が表示されており、その
食品についていろいろなことがわかります。
本講座では、食品を購入する際に知っておくと役に立つ

食品表示のあれこれについて紹介します。

第一部：

食品表示のあれこれ
―今日からあなたも

表示の見方が変わります


