
本のタイトル 著者名 選書理由 特におすすめ
の学年は?

推薦した
ＬＡ

1 源氏物語 紫式部 日本人の教養として読んでおきたいから。 １年 総政１年

2 監察医の涙 上野正彦
死んでも生き返ることができると信じられている今だからこ
そ、死に向き合う必要があります。特に、看護学部の方にお
勧めです。

１年 総政１年

3 卒業式まで死にません 南条あや
この本の主人公は女子高生ですが、寂しさを訴えることがで
きず、リストカット、オーバードーズに走ってしまいます。生き
ることの意味を考えさせられます。

１年 総政１年

4 空想科学読本 柳田理科雄 アニメなどと結びつけて、科学を楽しく考えることができる。 特になし ソフト1年

5 テルちゃん 玄侑宗久 家族について、温かい気持ちになれる。 1年 ソフト1年

6 我輩は猫である 夏目漱石
有名な文豪である夏目漱石の、猫目線で書かれたユニークな
小説なので読んでおきたい。

特になし ソフト1年
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7 スティーブ々ジョブズ Ⅰ 1年 ソフト1年

8 スティーブ々ジョブズ Ⅱ 1年 ソフト1年

9 蒲生邸事件 宮部みゆき

突如ホテル火災に見舞われた受験生孝史は、謎の男に助け
られる。しかし彼が向かった先はなんと日本が第二次世界大
戦へと走り始めている昭和十一年二月。二々二六事件で自決
した蒲生大将の残した「この国は一度滅びるのだ」という言
葉。その真意とは？

特になし 社福2年

10 ぼくは勉強ができない 山田詠美

主人公の時田秀美くんは17歳の男子高校生。勉強はできな
いが、女性によくモテるクラスの人気者。「ぼくは確かに成績
が悪いよ。でも、勉強よりも素敵で大切なことがいっぱいある
と思うんだ」―あの頃に気付けなかった、何かに気づくことの
できる作品です。

特になし 社福2年

強い意志で充実した人生を送った印象がある人なので、学生
のうちに読んでおきたい。

ウォルター々アイザックソン



本のタイトル 著者名 選書理由 特におすすめ
の学年は?

推薦した
ＬＡ

11 アメリカひじき々火垂るの墓 野坂昭如

誮もが知っている名作「火垂るの墓」。その中に収録されてい
る作品が「アメリカひじき」です。
 戦後、アメリカ軍から支給された「ひじき」。あく抜きのために
水に晒してもおいしくならないし、アメリカのひじきはなんて丌
味いんだろう――アメリカひじきの意外な正体とは。戦争直後
の物品丌足を感じられる作品です。

特になし 社福2年

12 思考の整理学 外山滋比古
本屋さんで見かける「東大々京大で一番読まれた本」という
POPがいつも気になっていました。これから読もうと思いま
す！

特になし ソフト2年

13 理系の作文技術 木下是雄
理系でなくても論文〃レポートを書く人なら必読の一冊です〄
文章の組み立て方はもちろん詳しく解説されているのです
が〃細かいルールの解説が役立ちます〄

特になし ソフト2年

14

人生で大切なことは、すべて「書
店」で買える。 :
20代で身につけたい本の読み
方80

千田琢哉
この本を読んで大学生のうちにたくさん本を読もうと思いまし
た。

１年 ソフト2年

15 障害者の経済学 中島隆信
障がい者に関することについて経済学の視点からわかりやす
く書かれています。入学当初、読んでよかったと思える一冊で
す。

1年 社福4年
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16
生きづらさはどこから来るか
-進化生物学で考える-

石川幹人
自分が持っていない視点から「生きづらさ」について書かれて
いたので新鮮でした。「生きづらさ」を感じている人にぜひ読
んでいただきたいです。

特になし 社福4年

17
ゼロからわかる大学生のため
のレポート々論文の書き方

石井一成 レポートの書き方を１から教えてくれる本です。 全学年 看護2年

18 わが家の母はビョーキです 中村ユキ
著者の実体験がまんがで描かれているので、教科書よりも統
合失調症について理解しやすいです。

2年
（看護学部）

看護2年

19 こころ 夏目漱石

多くの方が国語の授業で習ったと思いますが、最初から最後
まで読んだことはありますか？精神的な苦悩や葛藤、自己の
傲慢さなど、人間が持っている「こころ」の動きを巧みに表現
した本作品。ぜひ再読してみてください。

特になし 総政4年

20 四畳半神話大系 森見登美彦
「もしもあのとき違う選択をしていたら、バラ色のキャンパス
ライフを送れたはずなのに！」大学3回生の主人公を中心に
語られる4つの平行世界の話です。文章の構成が秀逸！

3年 総政4年
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21 夜は短し歩けよ乙女 森見登美彦
主人公が大学生なので、共感する部分も多いのではないだろ
うか。

特になし 総政2年

22 シューカツ！ 石田衣良 タイトルの通り、就活の小説でためになるかもしれないです！ 2～3年 総政2年

23 永遠の0 百田尚樹
来年映画化されることが決定していて、戦争を知らない若い
世代にこそ読んでほしいとテレビ等でもおすすめされていた
から。

全学年 社福2年

24 沈まぬ太陽 山崎豊子
先生からおすすめされている本なので、ぜひ学生の間に読破
したい。

全学年 社福2年

25 カラマ－ゾフの兄弟 〈上巻〉 - 総政2年

26 カラマ－ゾフの兄弟 〈中巻〉 - 総政2年

27 カラマ－ゾフの兄弟 〈下巻〉 - 総政2年

読みたいです･･･。在学中に･･･。ドストエーフスキイ
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28 Ｏ々ヘンリ短編集 Ｏ々ヘンリ
昔は国語の教科書に載っていたそうです。私のときは無かっ
た（気がするの）ので、皆さんにも是非読んでほしいです。

- 総政2年

29 老人と海 ヘミングウェイ 老人の精神力を今の若者に見せてやりたい！（笑） - 総政2年

30
選択の科学 : コロンビア大学
ビジネススクール特別講義

シーナ々アイエンガー
大学生は自分で自分を管理しなければなりません。生活をす
る上で無意識に行っている「選択」に焦点を当ててよりよい生
活を考えることができます。

１年 社福3年

31
新版 大学生のためのレポー
ト々論文術

小笠原 喜康
レポートを書く上での資料の集め方からレポートの様式まで
詳しく説明されています。授業の誯題だけでなく、卒業論文
に向けての勉強に役立つ一冊です。

特になし 社福3年

32

「１分スピード記憶」勉強法
―受験、英語習得からＭＢＡ
まで…短期間で実現！

 宇都出 雅巳
記憶するのが得意な人はどのような工夫をしているのかがわ
かる一冊です。日常生活にすぐに生かせるメソッドがたくさん
掲載されています。

特になし 社福3年




