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顔

を

見

る

 

    
                                                        

村

重

 

結

芽

 

    

最

近

、

自

殺

や

孤

独

死

な

ど

の

ニ

ュ

ー

ス

や

情

報

を

よ

く

目

に

す

る

。

特

に

、

岩

手

県

の

自

殺

死

亡

率

は

全

国

で

2

位

と

、

非

常

に

高

位

に

あ

る

。

調

べ

て

み

る

と

、

sn
s

の

発

達

や

コ

ロ

ナ

禍

を

通

し

て

リ

モ

ー

ト

ワ

ー

ク

が

普

及

し

た

こ

と

に

よ

り

、

人

と

顔

を

見

合

せ

て

関

わ

る

機

会

が

減

っ

た

事

が

原

因

だ

と

い

う

こ

と

が

分

か

っ

た

。

実

際

に

、

コ

ロ

ナ

禍

前

後

の

生

活

を

比

べ

る

と

、

学

校

で

の

グ

ル

ー

プ

ワ

ー

ク

が

減

っ

た

り

、

近

所

の

方

々

と

の

交

流

が

減

っ

た

よ

う

に

思

え

る

。

人

と

直

接

顔

を

見

合

わ

せ

て

関

わ

る

機

会

が

減

る

こ

と

で

、

無

意

識

的

に

孤

独

を

感

じ

て

し

ま

っ

た

り

、

良

い

人

間

関

係

を

築

く

こ

と

が

難

し

い

。

し

か

し

、

自

殺

や

孤

独

死

が

増

え

て

い

る

現

代

社

会

に

お

い

て

、

人

と

顔

を

見

合

わ

せ

て

関

わ

っ

て

い

く

こ

と

は

、

重

要

な

事

で

は

な

い

だ

ろ

う

か

。

 

   

私

が

こ

の

よ

う

に

考

え

た

き

っ

か

け

と

し

て

、

障

害

者

施

設

で

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

経

験

を

挙

げ

る

。

障

害

を

持

つ

方

は

、

言

葉

を

上

手

く

発

せ

ず

、

理

解
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す

る

こ

と

が

難

し

い

。

私

は

言

葉

を

交

わ

す

こ

と

が

出

来

な

い

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

に

戸

惑

っ

て

い

た

。

だ

が

、

施

設

で

働

く

職

員

の

方

は

、

言

葉

を

交

わ

さ

な

く

て

も

円

滑

に

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

と

っ

て

い

る

よ

う

に

見

え

る

。

私

は

職

員

の

方

に

ど

う

す

れ

ば

上

手

く

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

と

れ

る

の

か

質

問

し

た

。

す

る

と

、

「

顔

を

見

る

こ

と

が

大

切

だ

よ

。

表

情

を

見

れ

ば

感

情

が

伝

わ

っ

て

く

る

。」

と

教

え

て

く

れ

た

。

思

い

返

し

て

み

る

と

私

は

、

言

葉

だ

け

で

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

取

ろ

う

と

し

て

い

た

。

そ

し

て

私

は

、

言

葉

よ

り

も

顔

を

見

る

こ

と

を

念

頭

に

入

れ

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

と

っ

て

み

た

と

こ

ろ

、

言

葉

だ

け

で

は

分

か

ら

な

い

、

些

細

な

表

情

の

変

化

が

あ

る

こ

と

に

気

が

つ

い

た

。

こ

の

変

化

か

ら

気

持

ち

を

読

み

取

り

、

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

と

る

こ

と

が

出

来

た

。

私

は

と

て

も

嬉

し

い

気

持

ち

で

い

っ

ぱ

い

だ

っ

た

。

 

   

こ

の

経

験

か

ら

、

人

と

顔

を

見

合

せ

て

関

わ

っ

て

い

く

こ

と

は

、

言

葉

だ

け

の

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

よ

り

も

思

い

を

伝

え

合

う

こ

と

が

で

き

、

よ

り

良

い
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人

間

関

係

や

信

頼

関

係

を

築

く

こ

と

に

繋

が

る

と

考

え

た

。

こ

れ

に

比

べ

sn
s

を

通

じ

た

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

は

、

ど

こ

に

い

て

も

使

用

で

き

、

情

報

を

早

く

伝

え

ら

れ

る

か

ら

便

利

だ

。

し

か

し

、

言

葉

だ

け

で

は

気

持

ち

が

伝

わ

り

ず

ら

く

、

誤

解

を

招

き

や

す

い

。

孤

独

を

感

じ

ず

、

よ

り

良

い

人

間

関

係

や

信

頼

関

係

を

築

く

た

め

に

は

顔

を

見

合

せ

て

関

わ

っ

て

い

く

こ

と

が

不

可

欠

で

あ

る

。

 

    

こ

れ

か

ら

は

、

情

報

通

信

技

術

が

さ

ら

に

発

達

し

顔

を

見

合

せ

る

機

会

が

減

っ

て

し

ま

う

と

考

え

ら

れ

る

。

現

状

の

ま

ま

で

は

自

殺

や

孤

独

死

を

し

て

し

ま

う

人

が

増

え

る

ば

か

り

だ

。

し

か

し

、

顔

を

見

合

せ

る

機

会

を

増

や

す

こ

と

で

人

間

同

士

の

交

流

を

活

発

に

し

、

よ

り

良

い

人

間

関

係

を

築

く

こ

と

が

出

来

れ

ば

、

孤

独

感

を

感

じ

、

自

殺

や

孤

独

死

を

し

て

し

ま

う

人

を

減

ら

す

こ

と

が

出

来

る

の

で

は

な

い

か

。

私

自

身

、

顔

を

見

合

わ

せ

て

関

わ

る

こ

と

を

意

識

し

、

様

々

な

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

に

参

加

し

、

顔

の

繋

が

り

を

広

げ

て

い

き

た

い

。

 

               
 


