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課題名：岩手らしい高断熱で地域に根差した住宅（岩手型住宅）の普及に向けた情報発信と
住教育の展開可能性に関する研究
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技術キーワード：ZEH、住み継ぎ、移住、居住体験、住環境教育

令和６年度地域政策研究センター  地域協働研究【ステージⅠ】 採択課題

岩手らしい住まいと暮らしとは？ それをどう伝えていくか

▼研究の概要（背景・目標）

岩手県が進める「岩手型住宅」の普及には断熱
性能などの効果効能が伝わりにくいなどの課題が
ある。本研究では、「岩手らしい住まい」の普及
に向けて、伝えるべき情報と手段を考え直すこと
を目的に、「作り手」「住まい手」「次世代への
住教育」の３つの視点で、先進事例などから住ま
いづくりに関する実態を把握する。
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結果
②

温度測定を盛り込んだ体験学習プログラムの構成

授業前後の
住生活学習等
への関心
（回答者51名）

▼研究の内容（方法・経過）
1. 作り手の視点
・方法：R6年度いわてZEH+住宅補助金（新築）
の活用事例4件を対象とした設計者ヒアリング

・内容：ZEHの設計方法・考え方を把握

2. 住まい手の視点
・方法：リノベーションでの住み継ぎ事例2件、
移住事例2件を対象とした居住者ヒアリング

・内容：経緯、住み心地等の居住体験を把握

3. 次世代への住教育の視点
・方法：体験学習プログラムの企画と試行
・内容：盛岡市内の中学校２年生の家庭科の授業
として試行し、課題や展開可能性を把握

▼研究の成果（結論・考察）

1. ZEH+事例において、日射の取扱いに関する考

え方の違いが設計に反映されていること、窓計画
には地域差があること等を確認した（結果①）。

2. 住み継ぎ事例では祖父の代からの家を空き家に

したくないとの想いがきっかけになっていること、
改修後は暖かさに満足していること等を確認した。

3. 温度測定データに基づいて、温度変化や部屋間

の違いなどを考察する体験学習では、住生活学習
への関心の高まりが見られた（結果②）。

▼おわりに（まとめ・今後の展開）
1. 広い県土に対応した情報発信に向けて、多様な
地域でのZEH+住宅の設計方法、居住体験や効果
についてさらなる情報の蓄積が必要である。

2. 住教育の体験プログラムについては、内容や実

施方法を適宜見直し、多様な地域、幅広い世代に
対して実施できるよう展開可能性を県とする。

3. 調査の実施にあたり、ヒアリングにご協力いた

だきました皆様、中学校での体験学習の試行にご
協力いただきました皆様に感謝申し上げます。

ZEH＋事例の窓数と種類（左）、方位別窓面積比率（右）

結果
① 窓面積

比率

事前準備 ●冬の室内環境に関する事前アンケート
(各部屋で寒さがどの程度気になるか）

１回目
授業

＜１コマ＞

●冬の暮らしを振り返ってみよう（導入）
①導入：岩手の気候、事前アンケート結果の解説
②グループワーク：冬の暮らし方で気になること
や工夫についての情報共有

③温度測定のデモンストレーション
④振り返り、自宅の温度測定者の選定

２回目
授業

＜１コマ＞

温度測定
約１週間

●自宅（居間と非暖房室など） ※希望者等
●校舎（教室、体育館、昇降口など）

●温度測定データのグラフ化
（教材用、測定者へのフィードバック用）

データ整理
約１週間

●住まいの温熱環境を考えてみよう（考察・解説）
①導入：体感温度等の解説
②グループワーク：測定データから「天候と温度
変化の関係」「場所による差を読み取る」など

③断熱、岩手型住宅の解説
④振り返り
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