
申込み期限：2/17（水） 

 

 

～2/20 申込書～ 

岩手県立大学公開講座・ひろの町民大学連携講座 

（ふりがな） 

氏  名 

  

ご連絡先 
（電話、ファックス、

メールいずれか） 

  

受講料 

無料 

 申込書にご記入のうえ、このままFAXする

か、はがきに添付してお申込みください。 

 電話・メールでも受付いたします。 

  お問合せ・お申込み先 

※この講座には、手話通訳が付きます。（なお、要約筆記通訳は付きません。ご了承ください。） 

      ひろの町民大学連携講座ひろの町民大学連携講座ひろの町民大学連携講座      
      平成平成平成272727年度年度年度      

      岩手県立大学公開講座・地区講座岩手県立大学公開講座・地区講座岩手県立大学公開講座・地区講座   

【概要】みなさんはどんな介護を受けたいと考えていますか。福祉の専門家や家族に丸投げしたり、あき

らめたり、嘆いたりするのではなく自分らしい介護の取戻しを通じて、「介護の主役」になる介護予習を

考えることが本講義の目的です。介護サービスの現状を俯瞰し、正しい予習をするための作法について検

討するとともに、地域で少しでも長い間現役を続けられる方法を、みなさんと一緒に考えていきます。  

テーマ 

受講 

無料 

日時 

会場 

講師 岩手県立大学 社会福祉学部 教授 宮城好郎 

洋野町民文化会館 コミュニティホール 

平成28年2月20日（土） 14：00～16：00 

〇岩手県立大学 地域連携室 
 電 話 019(694)3330  

 FAX 019(694)3331 

 Email  koukaikouza@ml.iwate-pu.ac.jp 

 〒020-0611 滝沢市巣子152－89 

  

〇洋野町教育委員会生涯学習課 

  （町民文化会館内）  

 電 話 0194（65）5411  

 FAX 0194（69）1100 

 Email    shogaigakushu@town.hirono.iwate.jp 

   〒028-7913 九戸郡洋野町種市24-124-3 
  
 ※どちらへお申込みいただいても構いません。 

 町民の生涯学習推進を目的に教養講座等を開催しているひろの町民大学（主催：洋野町教育委員
会）と岩手県立大学公開講座・地区講座が連携し、下記講座を開催いたします。どなたでも受講で
きますので、ぜひご参加ください。 

予習のチカラ －自分自身の介護を予防「予習」

し、生きがいを持ちながら地域で暮らす－ 


