
 

 

 

20 × 20 

生

活

を

豊

か

に

す

る

「

笑

い

」

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

玉

山

 

大

喜

 

私

に

と

っ

て

「

笑

い

」

と

い

う

行

為

は

、

単

な

る

感

情

の

表

れ

だ

け

で

な

く

、

人

と

人

を

つ

な

げ

る

こ

と

が

で

き

る

大

切

な

力

だ

と

感

じ

て

い

る

。

笑

い

は

冗

談

や

楽

し

い

出

来

事

か

ら

自

然

に

生

ま

れ

る

の

が

一

般

的

だ

が

、

と

き

に

は

意

識

的

に

笑

顔

を

つ

く

る

こ

と

で

周

囲

に

安

心

感

を

与

え

た

り

、

場

の

雰

囲

気

を

和

ら

げ

た

り

す

る

役

割

も

果

た

す

。

私

は

そ

の

こ

と

を

、

学

校

生

活

や

家

庭

で

の

日

常

を

通

じ

て

実

感

し

て

き

た

。

 

 

ま

ず

思

い

出

さ

れ

る

の

は

、

部

活

動

で

の

経

験

で

あ

る

。

私

は

中

学

時

代

、

部

活

動

で

後

輩

を

指

導

す

る

立

場

に

な

っ

た

が

、

私

は

あ

え

て

冗

談

を

言

っ

た

り

、

笑

顔

を

見

せ

た

り

す

る

よ

う

に

心

が

け

た

。

そ

の

お

か

げ

で

、

後

輩

の

緊

張

も

少

し

ず

つ

ほ

ぐ

れ

、

練

習

に

前

向

き

に

取

り

組

む

姿

勢

が

見

ら

れ

る

よ

う

に

な

っ

た

。

技

術

的

な

指

導

も

大

切

だ

が

、

雰

囲

気

を

整

え

る

こ

と

で

集

中

力

が

増

し

、

結

果

的

に

上

達

が

早

く

な

る

こ

と

を

知

っ

た

。

こ

の

経

験

を

通

し

て

、
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笑

い

に

は

人

の

心

を

軽

く

し

、

行

動

を

変

え

る

力

が

あ

る

と

気

づ

い

た

。

 

 

一

方

で

、

笑

い

に

は

注

意

も

必

要

だ

と

感

じ

て

い

る

。

誰

か

を

か

ら

か

う

笑

い

や

、

相

手

を

傷

つ

け

る

よ

う

な

嘲

笑

は

、

人

間

関

係

を

壊

し

か

ね

な

い

。

私

自

身

、

友

人

同

士

の

会

話

で

何

気

な

く

放

っ

た

冗

談

が

相

手

を

不

快

に

さ

せ

て

し

ま

い

、

関

係

を

悪

く

し

て

し

ま

っ

た

経

験

が

あ

る

。

そ

の

と

き

に

、

笑

い

は

「

薬

」

に

も

な

れ

ば

「

毒

」

に

も

な

る

の

だ

と

強

く

感

じ

た

。

そ

れ

以

来

、

相

手

を

思

い

や

る

気

持

ち

を

忘

れ

ず

に

、

場

を

明

る

く

す

る

方

向

で

笑

い

を

使

う

こ

と

を

意

識

し

て

い

る

。

 

 

こ

の

よ

う

な

経

験

を

踏

ま

え

て

、

私

は

「

笑

い

」

に

は

三

つ

の

大

切

な

側

面

が

あ

る

と

考

え

る

。

第

一

に

、

人

を

前

向

き

に

す

る

力

。

第

二

に

、

人

と

の

絆

を

強

め

る

力

。

第

三

に

、

誤

っ

た

使

い

方

で

関

係

を

壊

し

て

し

ま

う

力

だ

。

こ

れ

ら

を

意

識

し

て

使

っ

て

い

け

ば

、

笑

い

は

私

た

ち

の

生

活

を

よ

り

豊

か

に

し

て

く

れ

る

。

 

 

社

会

全

体

を

見

て

も

、

笑

い

の

力

は

重

要

だ

と

い
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え

る

。

た

と

え

ば

、

コ

ロ

ナ

禍

で

不

安

や

孤

独

を

感

じ

た

と

き

、

私

は

友

人

と

オ

ン

ラ

イ

ン

で

会

話

を

す

る

事

で

、

不

安

を

和

ら

げ

る

こ

と

が

で

き

た

。

物

理

的

な

距

離

が

あ

っ

て

も

、

笑

い

を

共

有

す

る

こ

と

で

負

の

感

情

を

無

く

す

こ

と

が

で

き

た

。

こ

の

経

験

か

ら

、

ど

ん

な

状

況

で

あ

っ

て

も

、

笑

い

は

人

間

関

係

を

支

え

る

基

盤

で

あ

り

続

け

る

と

思

っ

て

い

る

。

 

 

最

後

に

、

こ

れ

か

ら

社

会

に

出

て

、

多

様

な

人

々

と

関

わ

る

中

で

、

意

見

の

対

立

や

困

難

な

状

況

に

直

面

す

る

こ

と

も

多

い

と

思

う

。

そ

ん

な

と

き

こ

そ

、

相

手

を

尊

重

し

つ

つ

笑

顔

を

忘

れ

な

い

姿

勢

を

持

ち

続

け

た

い

。

笑

い

に

は

問

題

の

解

決

へ

向

か

う

た

め

の

雰

囲

気

を

つ

く

る

力

が

確

か

に

あ

る

。

私

は

そ

の

力

を

信

じ

、

日

常

の

中

で

実

践

し

て

い

き

た

い

。

 


