
 「旨いものを食べたい」という思いは人間にとって自然な欲求である。これによっていろいろなおいしい食
べ物が土地ごとに、家ごとにつくられてきた。おいしい食べ物は長い人類の歴史の中で、世界中で追及されて
きたのである。しかし世界中の旨いものが食べられる現代の日本にあって、人の味覚は逆に「おいしさ」に飢
えているようにも見える。そこで、いちど立ち止まって「旨い食べ物（おいしい食べ物）」について考えてみ
るためにこの本をご紹介したい。 
 日本人は「おいしさ」をあらわすことばとして「コク」ということばをよく使う。「コク」はラーメンの
スープにも使うし、ビールにも使う。両者の「コク」が同じ内容であるとはとても思えないのだが。「コク」
は「旨味」の重要な要素でもあるが、「旨味」は化学物質としても解明されている客観的な「味」である甘味、
酸味、塩味などと同列の「うま味」とは異なる。一般用語としての「旨味」はグルタミン酸に代表される「う
ま味」とは異なりいろいろな場面で使われる。グルタミン酸には関係のないただの「水」に「旨味（旨さ）」
を感じるのが日本人である。 
 「コク」とは何か。この日常語でありながら、判然と説明できないことばの正体を明ら 
かにすべく、筆者は科学者としてありとあらゆる方面から緻密に迫ろうとしている。言い 
換えるとこの本は、曖昧模糊とした、一言では言えない「コク」の本性を理論的に明らか 
にしたいという試みである。 
 この著書が出版されて10年近く経っている。科学の世界では着々 
と「コク」や「旨味（旨さ）」についての研究成果が積み重ねられ 
てきている。しかし、人類のおいしい食べ物追求の歴史の長さに比 
べたらほんのわずかな時間でもある。「秘密」が白日の下にさらさ 
れるのはまだまだ先でよい。永遠に不明なことがあってもよい。で 
も、身近なことの「秘密」を知りたい欲求もある。この本を読んで「おいしいもの」に思いをめぐらせること
は読む人にとってきっと至福のときとなるにちがいない。 
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図書館総合展とは？ 
 

公共・大学・機関・企業・大
学・学校等すべての館種の図
書館についての、最新技術・
サービス・トレンド・学術情
報を紹介する、図書館界最大
の展示会です。 

平成26年11月5日(水)～7日(金)にパシフィコ横浜で行われた
に、本学の 5名が参加しました。 
 

では、「IPULAのキセキ～学生と図書館の新しい出会いをつくろう～」
と題した、LAの活動紹介のポスターを作成し、展示しました。 

また、さまざまな に参加し、和綴じ製本体験、帝京大学メディアライブラリーセ
ンターの取組みである「共読ライブラリー」の活動紹介、展示ブースツアーなどから、多く
の刺激を受けました。そのほか他大学図書館の学生スタッフとも交流し、さまざまな取組
みにふれていました。今回の経験は、今後のLAの活動に生かされるかもしれません。ご期
待ください！ 
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他大学図書館の学生スタッフと名刺交換 展示ブースツアーのようす ポスターセッションの様子。↑LAが作成したポスター 
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社会福祉学部４年の高野です。冬の気配が刻一刻と濃さを増している今日
この頃。冷たい風に吹かれ、寒そうな木々を見ると、私たちの心もなんだ
かさみしくなりませんか？（笑）そんなあなたに新しい本との出会いを紹
介します！現在LAでは第２回LA企画展示をやっており、テーマは「女性著
者」。最近話題の辻村深月さんや、人気継続中の有川浩さんや吉本ばなな
さんなどの本の展示と、著者の紹介をしています。図書館にいらした皆様、
ぜひご覧ください！あなたの心に温かな灯がつきますように☆ 

 
こんにちは、LA1年の高橋です。 
今回はデータベースの使い方について簡単にですが、紹介したいと思います。 
データベースを利用するにはメディアセンターのホームページにある「外部
データベース」をクリックして利用したいデータベースを選択するだけです。
データベースには色々な種類があり、例えば医学関係の論文を探したいのなら
「医学中央雑誌Web版」を使うと見つけることができるかも知れません。また、
Web上に論文の本文が見つかれば印刷することもできます。みなさんもぜひ利
用してみてください。 
※ データベースにはアクセス制限があるものがありますので、利用が終わり次
第ログアウトするようにしてください。 

※ 一部データベースを除き、学内者のみの利用となります。 

LAのおすすめ 

11月12日（水）、多目的学習スペース 風のモントにて、ビブリオバトルが
開催されました。 

ビブリオバトルとは・・・ 
発表者がオススメの本を持って集まり、5分間ずつ紹介し、 
「どの本が一番読みたくなったか？＝チャンプ本」を決める、知的書評ゲーム 

今回は「全国大学ビブリオバトル2014～京都決戦～」東北地区決戦の予

選会を兼ねているため、他大学からの参加者もあり、熱いバトルが繰り
広げられました。 
熱戦の結果チャンプ本には、総合政策学部4年の一井さんが紹介した
「三国志」が選ばれました！ 

今回紹介された本 

三国志／北方謙三 

聖書男:現代NYで「聖書の教え」を忠実に守ってみた
1年間の日記／A.J.ジェイコブズ 

ソーシャルデザイン:社会をつくるグッドアイディア集
／グリーンズ 

空飛ぶペンギン／上村佑   

今回紹介された本（バト
ル本）は、3F多目的コー

ナーで展示しています。
どうぞご利用ください。 

11月5日より、ピアサポーターによる相談支援
を開始しました。 

ピアサポートとは・・・ 
学生による相談支援です。 
“ピア”とは仲間を意味しています。堅苦しい相談
ではなく、友達に話す感覚で相談をしてほしいとい
う考えで活動をしています。一定の研修を受けた学
生が学生の相談に応じます。 
学生生活、アルバイト、恋愛相談など、どんなこと
でも受け付けています。 

気軽に 
ご相談ください！ 

場所：風のモント（入って左奥の相談ブース） 
時間：水曜日のお昼休み 

ピンクののぼりが 
目印です 


