
短期海外研修 韓国語・韓国文化コース 体験記 

岩手県立大学宮古短期大学部  

 

自分は 8 月 30 日から 9 月 21 日までの韓国の短期留学に参加しました。ソウルのキョンヒ

大学というところに行き韓国語を勉強しました。自分はまず飛行機に乗るのがはじめてだ

ったので、緊張しながら韓国に向かいました。もちろん海外もはじめてで楽しみにしていま

した。韓国の留学に参加した理由は、自分はケーポップがすきなので韓国語に興味があった

し韓国にいこうと思っていたので、ちょうどいいと思い参加しました。 

【授業】 

授業は何クラスにも分けられ、自分は基本的なハングル文字の勉強からはじまり単語、その

あと文法を習いました。自分のクラスには歳が近い人や歳が離れている人や他の海外の人

など様々な人がいました。 

【宿舎の生活】 

宿舎の生活は二人部屋でした。毎日外食だときついと思っていたので自炊していました。近

くにダイソーもありそこで水やりティッシュ日用品を揃えました。トイレペーパーを水に

流せないのが自分はとてもつらかったです。 

【ご飯】 

大学の学食はだいたい 500 円ぐらいでやすくバランスの良い食事でした。スープがどこに

行ってもすこしからめのスープがでてきました。飲食店で毎回キムチなど色々なものがで

ていておいしかったです。韓国の伝統料理をいろいろ食べてみたいなと思っていたのがあ

り食べてみてどれもとてもおいしかったです。 

【まとめ】 

今回の韓国の短期留学を体験して韓国のまちの雰囲気にも直接触れることができたし現地

で直接話すことができた経験がとても新鮮でした。スーパーでの買い物など日常会話レベ

ルの韓国語を覚えることができました。これからもっと韓国語の理解を深めていきたいと

思っているのでこれからも勉強してからいきもう一度行きたいです。 



短期海外研修 韓国語・韓国文化コース 体験記 

 

盛岡短期大学部国際文化学科  

 私は、8 月 31 日から 9 月 20 日までの約 3 週間、2023 年度海外研修「韓国・韓国文化コ

ース」に参加しました。 

 

【授業】 

初日に先生と一対一のインタビュー形式のクラス分けテストを行い、その後、初級・中級・

高級に分かれます。私は、初級２というクラスで授業を受けました。授業では、1・2 時間

目に文法、3・４時間目に聴いて話すという内容について学習しました。授業は全て韓国語

で行われるので、韓国語のリスニング力を鍛えることができると思いました。この他に、文

化授業が計４回行われました。文化授業では、韓国の歌、韓国のドラマ、カリグラフィー、

韓国の伝統遊びについて学習しました。特に、ユンノリなどの韓国の伝統遊びを実際に体験

することができて楽しかったです。 

 

【現地学習】 

 現地学習の 1 日目は、国立中央博物館とペインターズ公演観覧に行きました。国立中央

博物館は韓国の歴史と文化の中心で、約 40 万点に達する韓国文化遺産を所蔵しています。

そして、2 日目にロッテワールドという韓国の代表的な遊園地に行きました。ロッテワール

ドでは、様々なアトラクションに乗ることができて楽しかったです。現地学習を通して、韓

国の歴史や文化に対する理解を深めることができました。 

 

【自由時間】 

 授業が無い土日や授業が午前中で終わった日は、ショッピングに行ったり、韓国人の友人

と出かけてご飯を食べに行ったりしました。友人との会話を通して、韓国語の会話力を高め

られた反面、自分の韓国語の実力不足を感じました。友人とはサムギョプサルやチキンを食

べたり、漢江に行って夜景を見たりしました。本場の韓国料理は本当に美味しくて感動しま

した。私は特に TWICE や NiziU が所属している JYP エンターテインメントのグループが

好きなので、事務所を見に行きました。事務所の近くにあったたくさんのセンイル広告を見

ることができてとても幸せでした。K-POP アイドルが好きな方はぜひ事務所巡りをしてみ

てください。 

 

【まとめ】 

 3 週間という期間は現地で過ごしてみると、長いようであっという間でした。この研修を

通して、韓国語の能力が向上したことはもちろん、現地でしか感じられない日本との文化の

違いを実際に体験することができてとても貴重な経験になりました。 



短期海外研修 韓国語・韓国文化コース 体験記 

 

盛岡短期大学部国際文化学科 

 

私は 8 月 30 日から 9 月 21 日までの 3 週間、2023 年度岩手県立大学夏季海外研修「韓国

語・韓国文化コース」に参加しました。 

 

〈参加理由〉 

私は昨年度もこのプログラムに参加しましたが、コロナウイルスの影響によりオンライン

授業のみでの参加でした。今年度は現地学習ができるということで、現地だからこそ得られ

る学びを求め、再度参加する事にしました。 

 

〈授業〉 

まず、クラス分けテストが行われます。先生と韓国語での面接を行い各々に合ったレベルの

クラスに振り分けられます。クラスのレベルが合わない場合は初日のみ変更が可能な為、自

分のレベルに合った授業を受けることができます。 

私は中級 2 のクラスに振り分けられました。中級 2 のクラスの授業内容は細かいニュアン

スがあり、使う場面が限定される文法を学んだり、ペアで会話文を作り発表するなどの応用

的学習が中心でした。週に 2 回、韓国の文化を体験する授業がありドラマ、KPOP、カリグ

ラフィー、伝統遊びを通して韓国の文化に触れる時間が与えられました。 

 

〈現地学習〉 

第一回目の現地学習では、国立博物館で韓国の歴史的な遺産を楽しみ、その後ペインターズ

という絵にダンスに音楽といった様々なエンターテイメントを織り交ぜた公演を観覧しま

した。第二回目は、ロッテワールドに行きました。雨が降っていた為主に室内遊園地での行

動でしたが、室内のアトラクションもとても面白かったです。 

 

〈トウミ制度〉 

これは慶煕大学に通う大学生が、3 週間の研修生活をサポートしてくれる制度で、トウミの

学生は 1 人につき 1 人配属されます。注意点としては、3 回は必ず会わなければいけない為

それが負担になる場合は申請しない事をおすすめします。しかし、安全に韓国人の知り合い

を作る機会になるので、基本的には申請するのが良いと感じました。 

 

〈寄宿舎の注意点〉 

 今回滞在した寄宿舎は、フェギ駅の目の前にある為、朝 6 時から深夜 1 時頃まではホー

ムのアナウンスや電車の音が聞こえます。気になる人は個人で対策をしてください。 



 洗濯機の洗濯時間がとても長いので時間短縮モードで洗濯する事を勧めます。3 週間生活

して服の質が少し悪くなった為、高価な服などは持って行かない又はクリーニングに出す

方が良いと感じました。生活用品は何一つ無いので、全て買い揃える必要があります、トイ

レットペーパーは大容量が殆どの為、近くの部屋の人と共有すると良いです。 

 外泊は出来ますが、1 週間前までに申請が必要になります。また夜 12 時から翌朝 5 時ま

では寄宿舎に入れないので帰宅時間には十分気をつけてください。 

 

〈韓国に行って分かったこと〉 

韓国では食器を持って食べてはいけないと日本で何度も聞いていた為、気をつけていたの

ですが、韓国人の知り合いと食事をした時みんな食器を持って食べていて、尋ねたところ食

器を持って食べても問題無いとの事でした。一緒に食事をした年齢層が若い為、他の年代は

また違うかもしれませんが、これは現地に行かなければ気付くことは無かったと思うので

かなり貴重な気付きとなりました。 

交通の面での気付きとして、地下鉄で電話をする人が本当に沢山いました。韓国では迷惑

にならなければ地下鉄内で電話をしても良いので、日本との文化の違いをそこではっきり

感じました。また、韓国のバスは降りたい停留所が次の場合は席を立ちドアの前で待つ必要

があります。すぐに降りないとバスが出発してしまうので気をつけなければなりません。乗

車した際も、座る前に発車するので注意が必要です。降りる際はカードを機械にかざすと 30

分以内の場合は次に乗るバスや地下鉄の料金が無料になるので必ずかざしてから降りるよ

うにしてください。韓国は日本と比べ、公共交通機関の料金が安く、ソウル市内の地下鉄は

永住権を持つ６５歳以上の人は無料で乗車することができます。これらを踏まえ、韓国は公

共交通機関の利用が日本よりもしやすいことが分かりました。 

 

〈まとめ〉 

今回の大きな目的は、現地でしか学べないことを学ぶ事でしたが、十分に学ぶことができ

たと思います。３週間、韓国人の方々と沢山交流し生活する中で、韓国の人々の心のあたた

かさや、生活スタイル、社会の在り方などを大いに感じました。韓国は私が思っていた何倍

も情が深くとてもあたたかい国でした。今回の研修を通して、日本国内では知ることの出来

ない韓国を知り、理解を深めることができて本当に良かったと感じます。 
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総合政策学部総合政策学科 

 

【はじめに】 

私たちは 8 月 31 日から 9 月 20 日までの３週間、韓国のソウルにあるキョンヒ大学で、

韓国語と韓国の文化を学んできました。私にとって初めての海外であり、不安な面もありま

したが、実際に行ってみるととても楽しく、充実した時間を過ごすことができました。 

 

【授業】 

授業は、クラス分けテストの結果によって決められたクラスで受けます。文化授業がない

日は 9 時から 13 時、文化授業がある日はお昼の休憩を１時間挟んで、9 時から 16 時まで

授業があります。文法と聞いて話すの授業は毎日行われました。文化授業では、韓国の伝統

遊び、ドラマ、歌、カリグラフィーを実際に体験しながら学びます。 

 

【生活について宿舎】 

宿舎は、同じ大学の人と 2 人 1 組の部屋でした。寮の近くにダイソーがあるため、掃除

の道具や食器など生活必需品はそこで揃えることができました。また、トイレットペーパー

の価格が高く、量が多いため近くの部屋の人と分けて利用しました。ゴミは指定された袋を

スーパーやコンビニで買い、分別をして捨てます。夜の 12 時から朝の 5 時までは防犯のた

め日寮の入り口が閉まるため注意が必要です。外泊することもできますが、1 週間前までに

申請が必要でした。寮から大学までは、歩いて 20 分前後でした。 

 

【クラス分けテスト】 

現地についた次の日にクラス分けテストが行なわれました。テストは先生と 1 対 1 で、

口頭で行われます。先生の質問に韓国語で答えます。一部ですが、例として、私は最近見た

ドラマやなぜ韓国語を勉強しているのか、いつから勉強しているのかなどを質問されまし

た。 

 

【自由時間】 

文化授業のない日は 13 時に授業が終わるため、それ以降の時間と土曜日、日曜日は自由

時間でした。明洞や弘大、東大門、聖水、漢江など様々な場所に電車で行き、ショッピング

をしたり、ご飯を食べたりしました。私は韓国の歌手やブランドが好きで、YG エンターテ

イメント、SM エンターテイメント、韓国で人気なブランドのショップなどに行けたことが

印象的でとても楽しかったです。自由時間の中で洗濯や掃除、課題をする必要があるため、

時間を決めて、やるべき事と遊びのバランスを取ることが重要です。 

 



 

 ↑ソウルの森        ↑漢江 

 

【食生活】 

 寮の近くには、カフェやパン屋、ピザ屋、食堂など多くの飲食店があります。また、近く

にはスーパーやコンビニもあり、部屋の IH や電子レンジを使って自炊をしている人もいま

した。3 食を自分で調達する必要はありますが、特に苦労することはなかったです。また、

大学と寮周辺にはカフェが特に多く、授業にコーヒーを持ってくる先生やクラスメイトが

多かったです。 

 

【トウミ】 

トウミとは、私たちの韓国語の学習や現地での観光、生活を助けてくれる人のことです。

今回の研修では、トウミを希望する人が大学に申請をし、留学生 1 人に対して 1 人のトウ

ミがつきました。それぞれのトウミと連絡先を交換し、予定を話し合って決めるという仕組

みです。私は 3 週間のうち、3 日間トウミと会いました。大学祭のアーティスト公演を見た

り、カフェで話したり、キョンヒ大の学生がよく行く美味しいご飯のお店を教えてもらった

りして、とても楽しく充実した時間を過ごすことができました。 

 

↑安国のパン屋      ↑学校近くの食堂    ↑大学祭 

 

【現地学習】 



現地学習は、2 週目と 3 週目に 1 回ずつ、計 2 回行われました。1 日目は、国立中央博物

館とペインターズの公演を見ました。学校に集合し、バスで移動しました。韓国の文化と歴

史をよく理解することができました。2 日目は韓国の代表的な遊園地である、ロッテワール

ドに行きました。先生とクラスの人と駅で待ち合わせをし、地下鉄で移動しました。少し雨

が降る時間もありましたが、室内にも多くのアトラクションがあり、無事に楽しむことがで

きました。人気のアトラクションは、決まった時間に予約の紙を受け取る必要があったため、

乗りたいアトラクションがある場合は確認してみることをお勧めします。 

 

↑ロッテワールド       ↑国立中央博物館 

 

【まとめ】 

私は、自分の語学力や、初めての海外で 3 週間生活できるかどうかといった不安があり、

この研修に参加するかどうか、募集の締め切り直前まで悩んでいました。しかし、勇気を持

ってこの研修に参加を決めて良かったと心から思います。韓国の文化を実際に体験しなが

ら学べたことで、韓国と日本の良さをそれぞれ見つけることができ、どちらの国もより好き

になりました。また、韓国の大学生と話していて、美味しいご飯屋さんや文化、歴史、今流

行っているものなどをたくさん知っていると感じ、自分も日本、岩手のことについてもっと

沢山知りたいと思いました。研修中、日本の他大学の学生や韓国の大学生と話したり、現地

の人たちに親切にしてもらったり、素敵な人にたくさん出会えて、自分がこうなりたいと思

える人たちに出会うことができました。さらに、毎日沢山のところに行って、遊び、勉強し

ました。これにより、体力と行動力が身につきました。高校生の時から行ってみたかった韓

国で過ごした 3 週間は、私にとって夢のような時間でした。どの思い出も本当に大切です。

今後も韓国語の学習を継続し、この研修で学んだことを生かして、機会があったらもう一度

韓国を訪れたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 


