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 私は、２０１８年３月３日から２６日までの３週間、スペインのアルカラ大学アルカリ

ングアの語学研修に参加してきました。今年は例年に比べ、参加者が１７人と少ないなか

での研修でした。 

 

・授業 

 授業は、初回のテストの結果で初級クラスと中級クラスの２クラスに分けられます。私

は初級クラスでした。初級クラスでは、簡単な文法や単語を教わります。先生がスペイン

人の先生だったので、最初は理解できるか不安でしたが、２日３日経つうちに、先生が説

明している内容がスッと入ってくるようになり、不安はすぐに解消されました。授業は、

積極的に参加すればするほど、内容が入ってくるので、なるべく積極的に発言するよう心

がけました。 

 

・生活 

 大学から徒歩４分のマンションにホームステイしました。パパとママの２人暮らしで、

３人で３週間過ごしました。部屋は、机とベッド、クローゼットが備え付けてあり、自由

に使えます。ユニットバスの部屋が２部屋あり、１つ自分専用で使わせていただきまし

た。シャワーの時間はできるだけ短くするよう心がけていたので、特に注意はされません

でした。 

 スペインと日本での生活は、かなり異なっていて、最初は戸惑いました。私は、スペイ

ンの生活にすぐ溶け込めましたが、慣れるまで時間がかかる人もいました。あまり細かい

ことを気にしない人のほうが、スペインの生活にすぐなじめることが分かりました。 

 

・アクティビティ 

 私はこのアクティビティを目的として研修に参加したくらい、アクティビティが楽しみ

でした。アクティビティでは王宮や教会、美術館を効率的にたくさん巡ることができま

す。また、地元の方に馴染みのあるお店や、おすすめのお土産などを紹介してくれること

もあり、とても楽しむことができました。 

 トレド、セゴビア、バルセロナの３つの街を、週末、じっくり観光できる点もよかった

です。この観光では、歴史の先生も引率し、スペイン語で解説をしていただきました。こ

のアクティビティに参加したおかげで、スペインの大方の観光スポットを制覇することが

できました。 



 語学研修を通して、スペイン語だけでなく、スペインの多様な文化にたくさん触れるこ

とができました。この３週間、私は、アクティビティでスペインの文化に触れ、感動し、

スペイン語の勉強に力を入れるというサイクルの中にありました。それほど私にとってス

ペインは魅力的な国でした。この研修は、とてもいい経験になりました。今後のスペイン

語学習にも力を入れていきたいです。 

 

アランフェス宮殿 水道橋 

地中海 


