
 感染が疑われる場合等の対応マニュアル 
「発熱等の風邪症状がある場合」（フローチャート①） 
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令和４年７月 

陽性 
検査結果「陽性」の場合 

フローチャート④へ 

【報告窓口】（相談随時対応） 
滝沢キャンパス：健康サポートセンター 

電話 019-694-2030  FAX 019-694-2031 メール tk-covid19@ml.iwate-pu.ac.jp 
宮古キャンパス：宮古事務局（保健室）    

電話 0193-64-2230  FAX 0193-64-2234 メール myk-covid19@ml.iwate-pu.ac.jp 
             

※ 夜間休日に PCR 検査等を受ける場合や検査結果を報告する場合は、滝沢キャンパス、宮古キャンパスともに 

電話で守衛室（代）019-694-2000 へ至急連絡すること｡ 

登校や出勤はせずに外出を控え、 

自宅療養に努める 

必要に応じて、 
かかりつけ医等へ電話相談する 

 
※以下の場合は、受診・相談センターへ 
・夜間休日 

・どの医療機関か迷う 

検査を受けた場合は、 

検査結果を大学へ報告する 
 

検査を受ける経緯、受診先、 

検査結果、行動歴等 

発熱や咳などの 

風邪様症状等の発症 

陰性 

登校・出勤の目安は、次の１）および２）の両方の条件を満たすこと 

 １） 発症後に少なくとも ８日が経過している。 

 ２） 解熱後に少なくとも 72 時間が経過しており(a)、発熱以外の症状(b)が改善傾向である。 

(a）解熱剤を含む症状を緩和させる薬剤を服用していない 

（b）咳・倦怠感・呼吸苦などの症状        ※ 詳細は「１感染が疑われる場合等の対応」を参照 

毎日、体温を測定して症状等を記録 

登校・出勤の目安を確認 登校・出勤 

 

自宅療養 

 医療機関受診等 
 

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ検査 

かかりつけ医等 

受診・相談センター 

受付時間：24 時間全日 
（土日祝日を含む） 
電話 019-651-3175 



 

感染が疑われる場合等の対応マニュアル 
「濃厚接触者となった場合」（フローチャート②） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「接触者アプリ COCOA」から通知があった場合」（フローチャート③） 
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登校や出勤はせずに外出を控え、 

自宅待機 濃厚接触者となった場合 

保健所等からの指示に従い、 

自宅待機する 
 

大学へ報告する 
 

自宅待機期間、陽性者との接触状況、 
自覚症状の有無 等 

登校・出勤 

 

風邪様症状がある場合 

フローチャート①へ 

発症 

症状なし 

自宅待機期間が終了とともに、 

登校・出勤可 

自宅待機 

登校や出勤はせずに外出を控え、 

自宅待機 

受診・相談センターへ電話連絡 

019-651-3175 

大学へ報告する 
 

通知内容、接触時間、 
受診相談センターからの指示内容 等 

登校・出勤 

 

検査指示なし 

検査指示なし又は検査結果「陰性」

登校・出勤可 

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ検査受検 

指示があった場合 
結果が判明するまで自宅待機 

 医療機関受診等 
 

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ検査 

検査指示あり 

陰性 
症状なし 

陽性 
検査結果「陽性」の場合 

フローチャート④へ 

接触者アプリ COCOA から 

通知があった場合 

令和４年７月 

自宅待機 

【報告窓口】（相談随時対応） 
滝沢キャンパス：健康サポートセンター 

電話 019-694-2030  FAX 019-694-2031 メール tk-covid19@ml.iwate-pu.ac.jp 
宮古キャンパス：宮古事務局（保健室）    

電話 0193-64-2230  FAX 0193-64-2234 メール myk-covid19@ml.iwate-pu.ac.jp 
             

※ 夜間休日に PCR 検査等を受ける場合や検査結果を報告する場合は、滝沢キャンパス、宮古キャンパスともに 

電話で守衛室（代）019-694-2000 へ至急連絡すること｡ 



 

感染が疑われる場合等の対応マニュアル 
 

「新型コロナウイルス検査が「陽性」の場合」（フローチャート④） 
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登校・出勤 

 

自宅療養、宿泊療養等 

大学へ報告する 

療養先、療養期間、濃厚接触者 等 
 

 濃厚接触者※と思われる人へ連絡 

検査結果「陽性」の場合 

保健所からの指示に従い、療養期間

が終了とともに、登校・出勤可 

令和４年７月 

【報告窓口】（相談随時対応） 
滝沢キャンパス：健康サポートセンター 

電話 019-694-2030  FAX 019-694-2031 メール tk-covid19@ml.iwate-pu.ac.jp 
宮古キャンパス：宮古事務局（保健室）    

電話 0193-64-2230  FAX 0193-64-2234 メール myk-covid19@ml.iwate-pu.ac.jp 
             

※ 夜間休日に PCR 検査等を受ける場合や検査結果を報告する場合は、滝沢キャンパス、宮古キャンパスともに 

電話で守衛室（代）019-694-2000 へ至急連絡すること｡ 

発熱等の風邪症状がある場合（フローチャート①） 

濃厚接触者となった場合（フローチャート②） 

「接触者アプリ」で通知が来た場合（フローチャート③） 

 

 

 

 

 医療機関受診等 
 

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ検査 陽性 

登校や出勤はせずに外出を控え、 

自宅待機 

 

[濃厚接触者※の定義] 

●発症２日前又は検体採取日２日前の期間から 
 
・同居している方 
・陽性者のマスク着用が不十分な状態(必要な感染予防策なし)
で、手で触れることのできる距離（目安として 1 メートル）に
おいて、15 分以上の会話や食事、カラオケ、喫煙などをした方 
・換気が不十分な状態で長時間車内に一緒にいた方 
  
★詳しく聞き取りした上で、総合的に判断します。 

保健所等からの指示に従い療養する 



 

感染が疑われる場合等の対応マニュアル 
「同居する家族等が濃厚接触者又は感染した場合」（フローチャート⑤） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「同居する家族等が検査を受けることになった場合」（フローチャート⑥） 
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同居する家族等が 

濃厚接触者又は感染した場合 

登校や出勤はせずに外出を控え、 

自宅待機 

大学へ報告する 
 

同居家族等の療養又は自宅待機する期間は、

本人も同様に自宅待機する 

風邪様症状がある場合 

フローチャート①へ 
発症 

登校・出勤 

 

療養又は自宅待機期間が終了 

登校・出勤可 

無症状 

自宅待機 

令和４年７月 

同居する家族等が 

検査を受けることになった場合 

登校や出勤はせずに外出を控え、 

自宅待機 

大学へ報告する 
 

同居家族等の検査結果が判明まで 

本人も自宅待機する 

登校・出勤 

 

検査結果「陰性」 

登校・出勤可 

陽性 

自宅待機 

陰性 

同居する家族等が陽性になった場合 

フローチャート⑤へ 

検査結果 判明 

【報告窓口】（相談随時対応） 
滝沢キャンパス：健康サポートセンター 

電話 019-694-2030  FAX 019-694-2031 メール tk-covid19@ml.iwate-pu.ac.jp 
宮古キャンパス：宮古事務局（保健室）    

電話 0193-64-2230  FAX 0193-64-2234 メール myk-covid19@ml.iwate-pu.ac.jp 
             

※ 夜間休日に PCR 検査等を受ける場合や検査結果を報告する場合は、滝沢キャンパス、宮古キャンパスともに 

電話で守衛室（代）019-694-2000 へ至急連絡すること｡ 


