
                               

 

 

                               平成26年1月22日 

報道関係各位 

 

岩手県立大学社会福祉学部 

NPファシリテーター養成講座 取材のお願い 

 

近年、育児不安を抱える親や児童虐待が増加傾向にあり、地域における子育て支援の充実と虐待の未

然防止の具体的な取り組みが求められています。また、震災復興においても子育て支援は重要です。 

今回、本学社会福祉学部では、カナダ政府の承認団体である CCC（コミュニティ･カウンセリング・セ

ンター）の協力により、子育て支援者・保育士・保健師などを対象に親の子育て力の向上を支援する「ノ

ーバディーズ・パーフェクト・プログラム（NP）」を実践するファシリテーター(進行役)の養成講座（全

４日間・岩手県後援）を開催することになりました。 

県内では初めての実施であり、定員を超える申込みがあるなど、関係者が高い関心を寄せる講座とな

っております。当日のご取材について何卒お願い申し上げます。 

 

記 

１. 日 時：平成 26年 1月 24日(金)、25日(土)、○27日(月)、○28日(火)  （全 4日間）  

午前 10時～午後 5時  ※○がついている 27、28日が取材希望日となります。 

２. 場 所：岩手県立大学アイーナキャンパス 学習室１ 

     （盛岡駅西口 いわて県民情報交流センター（アイーナ）7 階） 

３. 内 容：NPファシリテーション技法や問題解決アプローチ、フィードバックの仕方、プログラム  

計画等をグループワークやロールプレイで具体的に体験しながら学びます。 

 

 

 

４. 講師(トレーナー)：三沢直子氏（特定非営利活動法人コミュニティ･カウンセリング・センター 

理事長、Nobody’s Perfect Japan 副代表、臨床心理士） 

５. 受講者：12 名（子育て支援者・保育士・保健師・臨床心理士・ソーシャルワーカー・子育て支援 

業務の経験者等） 

◆主催：岩手県立大学社会福祉学部復興支援 NP プロジェクト ◆後援：岩手県 

≪詳しくは裏面のチラシをご覧ください。≫ 

                                                  

【問合せ先】岩手県立大学社会福祉学部 櫻研究室（櫻 幸恵） 

Email：e-mail：sakura＠iwate-pu.ac.jp  TEL：019-694-2436 

 

 

〒020-0693岩手県滝沢市巣子 152-52 www.iwate-pu.ac.jp/ 

◆ノーバディーズ･パーフェクト・プログラム（NP）とは・・・ 

0～5 歳の子どものいる親を対象とした親教育支援プログラムです。カナダ保健省が開発した参加者中心型

の連続講座で、進行役のファシリテーターが側面から支援を行います。 



カナダ生まれの子育て支援プログラム 

Nobody’s Perfect（ﾉｰﾊﾞﾃﾞｨｰｽﾞ・ﾊﾟｰﾌｪｸﾄ） 

ファシリテーター養成講座 受講生募集のご案内 

 

近年、育児不安を抱える親や児童虐待は増加傾向にあり、地域における子育て支援の充実と虐待

の未然防止の具体的な取り組みが求められています。また、震災復興においても子育て支援は重

要です。今回、カナダ政府の承認団体である CCCのご協力により、親の子育て力の向上を支援す

る「ノーバディーズ・パーフェクト・プログラム（NP）」を地域で実践するファシリテーター(進

行役)の養成講座を、下記の通り開催することになりました。支援のための新しいスキルを身に

つけたい、地域で実践をしたいなどお考えの方、ぜひ、ご参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

１ 参加対象者・定員 （次の条件を満たす方）    定員 12名 

①子育て支援者・保育士・保健師・臨床心理士・ソーシャルワーカー・ 

子育て支援業務の経験がある方、②ファシリテーターとしてＮＰプログラムを実際に実施し

ようと思っている方、③4日間すべて受講できる方  

２ 日時 平成 26年 1月 24日(金)、25日(土)、27日(月)、28日(火)の 4日間 

     いずれも午前 10時～午後 5時まで（昼食をはさみます。） 

３ 場所 岩手県立大学アイーナキャンパス学習室１(盛岡市盛岡駅西通 1-7-1 アイーナ 7階) 

４ 講師(トレーナー) 三沢直子氏（特定非営利活動法人コミュニティ･カウンセリング・センター 

理事長、Nobody’s Perfect Japan 副代表、臨床心理士） 

５ 内容  NP ファシリテーション技法や問題解決アプローチ、フィードバックの仕方、プロ

グラム計画等をグループワークやロールプレイで具体的に体験しながら学びます。 

６ 申込方法 別紙の「受講希望者アンケート」に必要事項をご記入のうえ、下記窓口までお

申し込みください。 ※ 受講希望者アンケートは、ご希望によりメールにて用紙をお送りします。 

７ 締め切り 平成 25年 12月 20日(金)  

８ 受講決定 アンケートを元に CCC トレーナーが選考し、受講可否を決定した後、個別にご

連絡をいたします。 

９ 受講料 無料   

１０ テキスト 講座では 3冊のテキストを使用します。受講決定後、ご購入いただきます。 

１１ その他 修了後の実践活動には、CCC登録料 3,000円と認定手数料が 1 万円かかります。 

◆主催：岩手県立大学社会福祉学部復興支援 NPプロジェクト ◆後援：岩手県 

◆申込窓口:岩手県立大学社会福祉学部（櫻研究室） 

 〒020-0193岩手県岩手郡滝沢村滝沢字巣子 152-52、℡019-694-2436、fax019-694-2433、 

e-mail：sakura＠iwate-pu.ac.jp  ※ 不明の点は、お問合せください。 

今回の養成講座は、特定非営利活動法人コミュニティ・カウンセリング・センター（ＣＣＣ）の東北復興

支援プロジェクトとして開催経費を補助していただいています。 

◆ノーバディーズ･パーフェクト・プログラム（NP）とは・・・ 

0～5歳の子どものいる親を対象とした親教育支援プログラムです。 

カナダ保健省が開発した参加者中心型の連続講座で、進行役のファシ

リテーターが側面から支援を行います。 

 


