
別表第１（第 17 条関係） 

１ 生活科学科生活科学専攻 

授  業  科  目 
単 位 数 

備   考 
必 修 選 択 

共
通
科
目 

基礎科目 

生活科学概論 2  必修６単位修得 

情報科学概論 2  

キャリアデザインⅠ １  

キャリアデザインⅡ １  

教養科目 

哲学の世界  2 必修１単位を含め

７単位以上修得 文学の世界  2 

歴史と文化  2 

芸術の世界  2 

生活と法  2 

心理の世界  2 

生活の化学  2 

生命と科学  2 

人間関係論  2 

消費者保護論  2 

文化人類学  2 

体育実技 1  

外 国 語 

関係科目 

英語Ⅰ 2  必修４単位を含め

４単位以上修得 英語Ⅱ 2  

英語Ⅲ  2 

英語Ⅳ  2 

フランス語・フランス文化Ⅰ  2 

フランス語・フランス文化Ⅱ  2 

ドイツ語・ドイツ文化Ⅰ  2 

ドイツ語・ドイツ文化Ⅱ  2 

中国語・中国文化Ⅰ  2 

中国語・中国文化Ⅱ  2 

ハングル・韓国文化Ⅰ  2 

ハングル・韓国文化Ⅱ  2 

スペイン語・スペイン語圏文化Ⅰ  2 

スペイン語・スペイン語圏文化Ⅱ  2 

ロシア語・ロシア文化Ⅰ  2 

ロシア語・ロシア文化Ⅱ  2 

基
礎
専
門
科
目 

生活と経済  2 必修 13 単位を含め

23 単位以上修得 人間と社会  2 

社会福祉論  2 

環境科学  2 

基礎造形 1  

衣生活論 2  

衣環境論 2  

食環境論 2  

住生活論 2  

基礎数学  2 

基礎製図Ⅰ 1  

基礎製図Ⅱ  1 

情報処理演習 1  

基礎統計学  2 

応用統計学  2 

老年学 2  

専
門
科
目 

卒業研究 4  必修 22 単位を含め

28 単位以上修得 

 

衣造形論 2  

衣造形実習Ⅰ  1 

衣造形実習Ⅱ  1 

衣造形応用演習  1 



衣服材料学 2  

衣服材料学実験  1 

洗浄科学 2  

洗浄科学実験  1 

 

住宅の施工  2 

建築法規  2 

建築積算  2 

ユニバーサルデザイン論 2  

室内環境学  2 

室内環境学演習  2 

住宅の計画 2  

地域の計画  2 

建築設備  2 

構造力学  2 

構造力学演習  1 

住宅の構造 2  

寒地住宅論 2  

建築材料学  2 

建築材料学実験  1 

インテリアデザイン論 2  

インテリアデザイン演習  1 

古民家復権論  2 

ＣＡＤⅠ演習  1 

ＣＡＤⅡ演習  1 

住宅設計演習Ⅰ  2 

住宅設計演習Ⅱ  2 

建築史  2 

ライフスタイルと環境 2  

実

践

科

目 

ビジネス実務総論    2 
 

ビジネス実務演習  2 

 



２ 生活科学科食物栄養学専攻 

授  業  科  目 
単 位 数 

備   考 
必 修 選 択 

共
通
科
目 

基礎科目 

生活科学概論 2  必修６単位修得 

情報科学概論 2  

キャリアデザインⅠ 1  

キャリアデザインⅡ 1  

教養科目 

哲学の世界  2 必修１単位を含め

７単位以上修得 文学の世界  2 

歴史と文化  2 

芸術の世界  2 

生活と法  2 

心理の世界  2 

生活の化学  2 

生命と科学  2 

人間関係論  2 

消費者保護論  2 

文化人類学  2 

体育実技 1  

外 国 語 

関係 

科目 

英語Ⅰ 2  必修４単位を含め

４単位以上修得 英語Ⅱ 2  

英語Ⅲ  2 

英語Ⅳ  2 

フランス語・フランス文化Ⅰ  2 

フランス語・フランス文化Ⅱ  2 

ドイツ語・ドイツ文化Ⅰ  2 

ドイツ語・ドイツ文化Ⅱ  2 

中国語・中国文化Ⅰ  2 

中国語・中国文化Ⅱ  2 

ハングル・韓国文化Ⅰ  2 

ハングル・韓国文化Ⅱ  2 

スペイン語・スペイン語圏文化Ⅰ  2 

スペイン語・スペイン語圏文化Ⅱ  2 

ロシア語・ロシア文化Ⅰ  2 

ロシア語・ロシア文化Ⅱ  2 

基
礎
専
門
科
目 

生活と経済  2 必修３単位を含め

５単位以上修得 

 

人間と社会  2 

環境科学  2 

食生活論 1  

食品有機化学 2  

専
門
科
目 

社会生活と

健康 

社会福祉論  2 必修 32 単位を含め

43 単位以上修得 公衆衛生学Ⅰ 2  

公衆衛生学Ⅱ  2 

看護学及び演習  2 

運動処方論  2 

基礎統計学  2 

人体の構造

と機能 

生化学Ⅰ 2  

生化学Ⅱ  2 

解剖生理学 2  

解剖生理学実験  1 

運動生理学 2  

健康管理概論  2 

食品と衛生 

食品学Ⅰ 2  

食品学Ⅱ 2  

食品学実験Ⅰ  1 

食品学実験Ⅱ（食品加工を含む）  1 

食品加工学 2  

食品衛生学 2  



食品衛生学実験  1 

栄養と健康 

基礎栄養学 2  

応用栄養学 2  

栄養学実験  1 

応用栄養学実習  1 

臨床栄養学Ⅰ 2  

臨床栄養学Ⅱ（病理学を含む。）  2 

臨床栄養学実習Ⅰ  1 

栄養の指導 

公衆栄養学 2  

栄養教育論 2  

栄養指導論  2 

栄養教育・指導実習  1 

栄養情報処理実習  1 

給食の運営 

調理学Ⅰ 2  

調理学実験  1 

調理学実習Ⅰ  2 

調理学実習Ⅱ  1 

調理学実習Ⅲ  1 

給食管理 2  

給食管理実習Ⅰ  1 

給食管理実習Ⅱ  1 

 給食管理実習Ⅲ  1 

専門演習 2   

実践科目 
ビジネス実務総論  2 

 
ビジネス実務演習  2 

 



３ 国際文化学科 

授  業  科  目 
単 位 数 

備   考 
必 修 選 択 

基
盤
科
目 

教
養
科
目 

文学の世界  2 必修２単位を含め 10単

位以上修得 数理の世界  2 

生活と経済  2 

人間と社会  2 

生活と法  2 

地理学入門  2 

心理の世界  2 

哲学の世界  2 

社会福祉論  2 

情報処理入門 2  

体育実技  1 
キャリ

アデザ

イン科

目 

キャリアデザインⅠ １  必修 2単位を修得 

キャリアデザインⅡ １  

基
礎
専
門
科
目 

 

文化人類学  2 必修 22 単位を含め 28

単位以上修得 現代女性論  2 

近代社会論  2 

多文化共生論  2 

コミュニケーション論  2 

基礎演習Ⅰ 2  

基礎演習Ⅱ 2  

日本語表現Ⅰ 2  

日本語表現Ⅱ  2 

国際文化理解演習Ⅰ  2 

国際文化理解演習Ⅱ  2 

総合英語Ⅰ-A 2  

総合英語Ⅰ-B 2  

総合英語Ⅱ-A 2  

総合英語Ⅱ-B 2  

総合英語Ⅲ-A 2  

総合英語Ⅲ-B 2  

総合英語Ⅳ-A 2  

総合英語Ⅳ-B 2  

専
門
科
目 

専
門
共
通 

中国語・中国文化Ⅰ  2 必修２単位を含め 24単

位以上修得 中国語・中国文化Ⅱ  2 

ハングル・韓国文化Ⅰ  2 

ハングル・韓国文化Ⅱ  2 

スペイン語・スペイン語圏文化Ⅰ  2 

スペイン語・スペイン語圏文化Ⅱ  2 

ドイツ語・ドイツ文化Ⅰ  2 

ドイツ語・ドイツ文化Ⅱ  2 

フランス語・フランス文化Ⅰ  2 

フランス語・フランス文化Ⅱ  2 

ロシア語・ロシア文化Ⅰ  2 

ロシア語・ロシア文化Ⅱ  2 

アジア文化理解論  2 

西洋文化理解論  2 

国際関係論  2 

 国際経済論  2 

  日本国憲法  2 

  文化交流史  2 

  比較文化研究法  2 

  比較文化演習  2 



西
洋
文
化 

西洋の歴史  2 「西洋の文化と思想

Ａ」又は「西洋の文化

と思想Ｂ」のいずれか

から２単位以上修得す

ること。 

西洋の文化と思想Ａ  2 

西洋の文化と思想Ｂ  2 

西洋文化研究法Ａ  2 

西洋文化研究法Ｂ  2 

西洋文化演習Ａ  2 

西洋文化演習Ｂ  2 

西洋社会論  2 

西洋社会論演習  2 

ア
ジ
ア
文
化 

アジアの歴史  2 「アジアの文化と思想

Ａ」又は「アジアの文

化と思想Ｂ」のいずれ

かから２単位以上修得

すること。 

アジアの文化と思想Ａ  2 

アジアの文化と思想Ｂ  2 

アジア文化研究法  2 

アジア文化演習  2 

アジア社会論  2 

アジア社会論演習  2 

日
本
文
化 

日
本
文
化 

日本の歴史  2 「日本の文化と思想

Ａ」又は「日本の文化

と思想Ｂ」のいずれか

から２単位以上修得す

ること。 

日本の文化と思想Ａ  2 

日本の文化と思想Ｂ  2 

伝承文化論  2 

日本文化研究法  2 

日本文化演習  2 

地

域

文

化 

地域の歴史と社会  2 

社会調査法  2 

地域文化研究法  2 

地域文化演習  2 

地域文化理解演習Ⅰ  2 

地域文化理解演習Ⅱ  2 

郷土の文学  2 

地域社会論演習  2 

卒業研究 2  

実
践
科
目 

通訳・翻訳法  2 ４単位以上修得 

検定英語演習  2 

ビジネス英語  2 

情報処理演習Ａ（応用Ⅰ）  2 

情報処理演習Ｂ（応用Ⅱ）  2 

ビジネス実務演習  2 

 



別表第２（第 32 条関係） 

１ 生活科学科生活科学専攻の卒業に必要な単位数 

区    分 配当単位数 
卒業要件単位数 

必修 選択 計 

共
通
科
目 

基礎科目 6 6  6 

教養科目 23 1 6 7 

外国語関係科目 32 4  4 

計 61 11 6 17 

基礎専門科目 28 13 10 23 

専門科目 58 22 6 28 

実践科目 4    

合計 151 46 22 68 

 

２ 生活科学科食物栄養学専攻の卒業に必要な単位数 

区    分 配当単位数 
卒業要件単位数 

必修 選択 計 

共
通
科
目 

基礎科目 6 6  6 

教養科目 23 1 6 7 

外国語関係科目 32 4  4 

計 61 11 6 17 

基礎専門科目 9 3 2 5 

専
門
科
目 

社会生活と健康 12 

30 11 41 

人体の構造と機能 11 

食品と衛生 11 

栄養と健康 11 

栄養の指導 8 

給食の運営 12 

専門演習 2 2  2 

計 67 32 11 43 

実践科目 4    

合計 141 46 19 65 

 

３ 国際文化学科の卒業に必要な単位数 

区    分 配当単位数 
卒業要件単位数 

必修 選択 計 

基
盤
科
目 

教養科目 21 2 8 10 

キャリアデザイン科目 2 2  2 

計 23 4 8 12 

基礎専門科目 38 22 6 28 

専
門
科
目 

専門共通 40 

 22 22 

西洋文化 18 

アジア文化 14 

日本文化 
日本文化 12 

地域文化 16 

卒業研究 2 2  2 

計 102 2 22 24 

実践科目 12  4 4 

合計 175 28 40 68 

 

 


