
～滝沢市・睦大学と岩手県立大学公開講座・地区講座の連携～ 

 介護予防を目的に趣味活動や教養講座を開催している滝沢市睦大学教養講座

（主催：滝沢市、運営：滝沢市社会福祉協議会）と、岩手県立大学公開講座・

地区講座が連携し、下記講座を開催いたします。 

平成27年9月7日（月） 10：00～11：30 

滝沢市公民館・大ホール （滝沢市役所本庁舎となり） 
※お車でお越しの方は、滝沢市役所駐車場をご利用ください。 

 

～9月7日 申込書～ 

睦大学・県立大学地区講座 

（ふりがな） 

氏  名 

  

住  所 〒  

電話番号／ 

FAX番号 

TEL             FAX 

 〒020-0611 

 滝沢市巣子152-89 

 岩手県立大学・地域連携室 

 FAX 019（694）3331 

 電話 019（694）3330 

 Email: koukaikouza@ml.iwate-pu.ac.jp 
【睦大学お問合せ先】 

 滝沢市老人福祉センター （電話 019（684）2233） 

受講料 

無料 

内容 

日時 

※申込書にご記入のうえ、このままFAXするか、はがきに添付してお申込みください。電話・

メールでも受付いたします。 

  お問合せ・お申込み先 

※この講座には、手話通訳・要約筆記通訳が付きます。 

      滝沢市・睦大学連携講座滝沢市・睦大学連携講座滝沢市・睦大学連携講座      
      平成平成平成272727年度年度年度      

      岩手県立大学公開講座・地区講座岩手県立大学公開講座・地区講座岩手県立大学公開講座・地区講座   

認知症とどう付き合うか－認知症の理解と予防－  

【講師】 岩手県立大学 看護学部 准教授 千田 睦美 

【概要】認知症高齢者が急増し、認知症対策のための国家戦略の策定が急がれていますが、認知症の正し

い理解と誤解が地域の中にはまだ混在しています。 

 認知症について正しく理解し、もしも自分や家族が認知症になったときに向けてどのように心構えをす

るか、また認知機能の低下を遅らせる方法はないのか、みなさんと一緒に考えていきます。  

内容 
内容 

受講 

無料 

日時 

会場 


